Tématem, kterym se mam zabyvat v tomto &lanku je PRIPRAVA LEKTORA. Chtéla bych
kratce sdilet svoji lektorskou zkuSenost a co jsem se pfi ni o pfipravé naucila.

Lektorovat jsem zacCala pred 8 lety. Tenkrat jsem ucila turecké vysokoskolaky angli¢tinu.
Prvni rok jsem udila, aniz bych méla sebemensi pedagogické vzdélani, povédomi o metodice,
interaktivité apod. Méla jsem vSak chut ucit (byla to dobra zabava) a méla jsem relativné dost ¢asu
na pfipravy. A podle mé to byly dva klicové faktory pro uspéch. Jestlize néco chceme, hledame
cesty k dosazeni. A jestlize navic mame ¢as, vénujeme se tomu, co chceme, naplno. A oboji pak
publikum pozna a oceni. Pozdéji jsem si dodélala certifkat opravrujici ucit, ale zménilo se mé
publikum - staly se jim déti Skolkou a Skolou povinné. Opét jsem tedy mnoho €asu vénovala
pfipravé, abych naplnila zcela odliSné pozadavky. Déti “vyhmatnou” sebelépe utajovanou lektorovu
slabinu, vytahnou ji nha povrch a sleduji reakci. Jestlize lektor neobstoji, neztraceji s nim dale ¢as a
vénuji se zabavnéjsi Cinnosti. Pozdéji jsem zacala lektorovat personalistiku, mékké dovednosti a
seberozvojova témata a nyni se vénuji prevazné lektorovani jogy.

Napfic¢ tématy (cizi jazyk, personalistika €i j6ga) i cilovymi skupinami (vysokoSkolaci, déti ze
Skolky ¢i podnikatelé) vnimam pfi pfipravé seminari spole¢né prvky:

1. zpocatku vénovat pfipravé hodné cCasu, ktery vSak nakonec uSetfime, nebot dukladné
nachystané materialy se daji pouzivat znovu

2. jasné definovat to, éeho chceme docilit, k E¢emu svym seminafem sméfujeme, v ¢em spociva
kyZena zména stavu

3. uvédomit si, jaké k tomu mame nastroje - co ted a tady umim, zndm a vim, osvédcilo se mi
nebo mi jde hladce a mohu tak pfirozené pouzit

4. presné popsat, kdo je publikum a kde je naSe spole¢na kontaktni plocha

5. popiemyslet nad tim, co mohu do tohoto tématu vnést ze sebe

Kde ma lektor hledat inspiraci? Je tfeba chodit s oéima otevienyma a vidét prilezitosti a
inspiraci vSude okolo. Shirat citaty, ¢asopisy, zajimavé predméty (napf. pfedméty hodici se pro
rozfazeni ucastniki do menSich skupinek nebo krabicky, do nichz pak mizeme schovat sladkosti),
netradi¢ni symboly, fotky & obrazky vztahujici se k tématu, délat si poznamky toho, co jsme kdy
kde vidéli a slySeli a dalo by se pouzit... v§imat si, jak se jednoduse da nakreslit to ¢i ono, sledovat
reklamy (a ted nemyslim reklamu na deodorant - zadejte si napf. “The Best Cheese Commercial
Ever” a hned budete pfemyslet nad tim, jak reklamu pouzit pfi seminafi), poslouchat TED talks at
uz kvlli tématu nebo kvili fe€nikam, ktefi v limitovaném &ase vystihnou podstatu slozité otazky. Je
samozfejmé, ze lektor zije svym tématem, udrzuje si své know-how, aktualizuje data a informace,
¢te knihy, ¢lanky, vyhledava protichidné nazory a ovéfuje v praxi. Dal$i zdroje inspirace nabizi
diskuzni féra, Twitter, LinkedIN, kulaté stoly ¢i konference.

Co bych kromé vySe uvedenych zakladnich véci navic doporudila kazdému lektorovi pro
dokonalou pfipravu? Asi to bude zcela mimo bézna lektorska témata, ale jsem presvédcena o
ucincich tohoto doporuceni. Kazdy lektor by mél pribézné pracovat na kalibru viastni vnitfni
autority a autenticity. Jestlize lektor véfi sobé, je vlastni Fidici autoritou a na nic si nehraje, maji v
néj ucastnici duvéru. Kdyz si je naopak v né€em nejisty a obCas se i schova za pdzy, nejistota se
prenese i ha ucastniky. Zkusme se zamyslet nad tim, zda jsme (coby lektofi) zcela autenti¢ti a zda
jsme si védomi vlastni autority, o niz se lze opfit. Jestlize si u obého nemuizeme Fict jednoznaéné
ano, pak bych se pfimlouvala za to, abychom v pfipravé vénovali pozornost jak jednomu, tak
druhému. Existuji meditace a techniky, jez nam pomahaji zapracovat na vlastné autorité i
opravdovosti. Co vSak rovnéz spini ucel a je kazdému ted a tady dostupné, je obycejny pohyb.
Pohyb nam umozriuje uvolnit napéti v téle, dodava jasnost mysli, posiluje sebejistotu a tim pracuje
na zvysovani vlastni autority. Pravidelnym pohybem pomalu, ale jist¢ ménime vyzafovani,
publikum oceni. Mam rada jedno biblické moudro “Do your best and leave God the rest.”

Preji vSem lektorim uspésné seminafe postavené na silnych zakladech kvalitni pFipravy.



